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H O G A R

Los Acaros
Los ácaros son unos artrópodos, que se pueden en-

contrar en diferentes ambientes, entre ello el Polvo 

Doméstico. Son reconocidos como los responsables de 

las alergias al polvo doméstico desde fi nales de los años 

60.

Son animales emparentados con las arañas, 

tienen un tamaño de menos de 0,3 mm., por lo que solo 

son visibles al microscopio.

Las especies que con mayor frecuencia producen 

alergia son las del género Dermatophagoides y deben 

su nombre al hecho de su fuente predilecta de alimento 

son las escamas de la piel humana (del griego dermatos 

= piel; phagos = comer è “comedores de piel”). Por ello, 

donde más suele haber porque es donde más alimento 

encuentran es en los colchones. Pero también pueden 

alimentarse de esporas de hongos, granos y harinas de 

cereales, etc. Se encuentran especialmente conforta-

bles cuando la temperatura es templada (alrededor de 

20º C) y la humedad relativa es elevada (por encima del 

70%). Un ambiente con una humedad inferior al 50-60% 

limita extraordinariamente su presencia. Por ello son 

muy abundantes en regiones templadas costeras, y su 

presencia es rara en zonas montañosas y secas, espe-

cialmente por encima de 1500 m. de altitud. Es por ello 

también que la concentración de ácaros en las casas 

aumenta durante las épocas de cambio estacional (pri-

maveras y otoños), con lluvias y temperaturas suaves, 

y suele disminuir durante los veranos (clima seco y cal-

uroso) e inviernos (clima seco y frío). Ello explica que 

los niños alérgicos a los ácaros se pongan peor precisa-

mente en las épocas de cambio estacional y que, con 

frecuencia, “anuncien” los cambios de tiempo con una 

envidiable precisión.

Por favor escribanos sus sugerencias y los temas que le gustar-
ian leer en la próxima edición a:

sugerencias@buenaguia.com

http://www.alergiainfantillafe.org/acarosyalergia.htm

Los alérgenos de los ácaros que con más fre-

cuencia producen alergia se encuentran en las heces 

de estos animales, y también en el cuerpo.
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