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Día del Padre

La idea de celebrar el día del padre ocurrió en 1909, 
cuando una mujer llamada Sonora Smart Dodd, de 
Washington, propuso la idea de celebrar el día del 
padre. Esta mujer quería homenajear a su padre, 
quien era un veterano de la guerra civil llamado 
Henry Jackson Smart, que enviudó cuando su espo-
sa murió durante el parto de su sexto hijo y, a partir 
de ahí, se hizo cargo de criar a sus niños cumpliendo 
rol de padre y tratando de cumplir el de madre, y 
como el señor Smart había nacido el 19 de junio, 
ella propuso el día de su cumpleaños como día del 
padre.

La idea de instituir un “Día del Padre” fue acogida 
con entusiasmo por muchas personas en diversos 
condados y ciudades, y fue hasta 1924 cuando el 
presidente Calvin Coolidge apoyó la idea de establ-
ecer un día nacional del padre.

En 1966 el presidente Lyndo Johnson fi rmó una 
proclamación que declaraba el 3er. Domingo de ju-
nio como día del padre en Estados Unidos.

México al igual que otros países Latinoamericanos 
adoptaron el tercer domingo de Junio como día ofi -
cial del padre.

Al igual que el día de la madre muchas familias 
acostumbran reunirse y realizar alguna convivencia 
en nombre de los padres, abuelos o padrastros. Se 
organizan las familias para preparar algún platillo, 
se les reparten obsequios a los papás o simplemente 
se trata de que ellos pasen un rato agradable en com-
pañía de toda su familia.

En la tradición católica, el día del padre se festeja 
el día de San José, (el 19 de marzo en el santoral 
católico). Otras tradiciones tienen otros días para 
celebrar a sus padres. En la actualidad, en muchos 
países tradicionalmente católicos también se festeja 
un día del padre más ‘secular’ o ‘no religioso’.
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