Cuidado de los dientes

Dr. Ramirez

Razones mas frecuentes par Ir al dentista

n general, las razones mas frecuentes par ir a dentista, ademés
de chequeos ,limpiezas y radiografias son:
* Dolor
* Dientes separados o rotos
* Dientes desalineados en mala posicién o manchados.

También cuando hay encias abultadas, rojizas y con sangrado, mal
aliento y mal sabor en la boca. Igualmente, cuando la mordida esta
disparegja, dolor a masticar, se rechinan o se aprietan los dientes como
habito usual.

Con mucha frecuencia, sin embargo, también se busca de la consulta
de un dentista cuando se quiere mejorar la apariencia persona con una
mejor sonrisa, limpiay dientes mas blancos.

Finalmente en limitadas ocasiones se require de una segunda opin-
ion cuando hay dudas. L os tratamientos no son convincentes y muchas
veces aexcesivamente COStOSOS.

El Doctor Ramirez tiene amplio conocimiento en el campo de la Odon-
tologia, gran experienciaen lapractica de su profesiony devoto interés
en ofrecer |o mejor de sus servicios, especialmente a la necesidad del
paciente.

Tenemos seguridad de que su visita a nuestra clinica sera placentera

y tal vez Usted no solamente se ahorrara
tiempo en hacerlo, s no a un mejor costo
también.

La consulta incluye:

Examen , radiografias, explicacion detallada
del caso, plan de tratamiento y estimado del
costo.

I nterés General

En nuestro pais, la cobertura de la salud
bucodental dentro del sistema publico es
minima. La boca ha sido tradicionamente
la cenicienta de nuestra salud. Un motivo
importante de esta situacion es la poca val-
oracion que la sociedad tiene de este tema.
Todavia muchas personas consideran por
giemplo que sacarse una muela no tiene
mucha trascendencia. Pero es cierto que, a
medida que aumenta el nivel sociocultural,
este criterio esta cambiando. Sin embargo,
ahora nos encontramos con que el estado del
bienestar tiende a sufrir recortes. Los dentis-
tas por supuesto creemos que con una buena
salud dental esfundamental y que debe estar
al alcance de todos. ¢Cémo podemos enfo-
car este binomio de necesidad y de recursos
limitados?

En primer lugar creemos que debe encon-
trarse laforma de colaboracion entre el sec-
tor publico y e privado, de manera que se
pueda conseguir la mejor utilizaciéon de los
recursos existentes. Hay experiencias inte-
resantes en este sentido en el Pais Vasco y
Navarra. Lo unico que pedimos|os profesio-
nales es que la Administracion no caiga en
unos criterios burocratizantes y economicis-
tas que imposibiliten laimprescindible cali-
dad que debe tener cualquier tipo de asisten-

Para anunciarse llame al tel: (214) 379 - 1575




También busca e imprime tus cupones en linea, buenaguia.com

ciadental. También creemos que el enfogue preventivo es bésico tanto a
la hora de plantear con sentido comun €l gjercicio de nuestra profesion
como alahoraderacionalizar € gasto, sea privado o sea publico.

Parece que no es posible que el Estado pueda hacerse cargo de todo el
problema. Los ciudadanos deben participar, en la medida de sus posi-
bilidades, precisamente para poder |legar a los sectores de la poblacion
verdaderamente desprotegidos. Esto implica la busgueda de formas de
financiacién o de aseguramiento que hagan mas asequible la cobertura
de las necesidades. Uno de los problemas para el bolsillo de las ciu-
dadanos es que el gasto dental tiende a concentrase en determinados
momentos de nuestra vida, que son dificilmente predecibles. Bueno, es
seguro que caen siempre en e momento méas inoportuno. De nuevo los
dentistas quisiéramos que las soluciones que se disefien en este terreno
no sean enfocadas por parte de empresas 0 bancos con criterios de puro
beneficio empresarial, sino que se basan siempre en la calidad de la
asistencia bucodental.

L os seguros dentales

Un seguro es un sistema econdmico gue tiene como objetivo cubrir un
riesgo. Sabemos que ir al dentista cuesta dinero. Seamos claros, usted
piensa que es caro, S no carisimo. Por eso tiene sentido pensar en un
seguro gue evite esa barrera ala hora de verse obligado a ir a dentis-
ta. Los dentistas tenemos que hacer dos consideraciones previas sobre
este tema. En primer lugar, creemos que se encuentra caro ir a dentista
porque fastidiair. Fastidia quiere decir que sencillamente nos gusta més
gastar nuestro dinero en un coche 0 en un vige o en unatele. Esto nos
parece a nosotros que es otra forma de decir que no parece que sea muy
importante tener una boca sana o bonita. Cuando se dice que lo debe
pagar el Estado es otra forma de irresponsabilidad, porque a fina €l
estado somos todos. Desde nuestro punto de vista, ir al dentista no es
caro ni es barato, sencillamente tiene su precio, nos guste o no. Y es
importante que este precio sea justo porque es importante que lo que se
haga sealo correcto alahorade arreglar sus dientes. En segundo lugar,
se percibe como caro porque €l gasto se concentra en ciertos momentos
de nuestravida. Muchagente se acuerda de San Pedro cuando llueve (¢0
es de Santa Rita?) cuando truena.

Aceptamos las siguientes ascuranzas:
* Prudential

e Delta Dental

* Cigna

* NY Life

* All State Insurance

e Guardian

*Y mas...

“TNGHMARK. ©

Blue Cross Blue Shield

CIGNA

Fuente: salud.inicia.es/mejor-prevenir/mis-dientes/odontol ogi a-publica-y-privada.html
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