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Familia

Ideas para fiestas de cumpleaños en invierno

La organización de una fi esta de cumpleaños en ve-
rano es como coser y cantar, ¿no es cierto? Siempre 
contaremos con el cielo azul, las celebraciones en la 

piscina gracias a las altas temperaturas, los viajes al parque, 
las escapadas a la playa y mucho más. Pero ¿y los niños que 
cumplen años en invierno, cuando hay más hielo y nieve 
que olas y arenas? ¿Qué puede hacer un padre para lograr 
una fi esta creativa que pueda competir con el circuito de 
fi estas veraniegas? En realidad, no hay límite al respecto.

Maravillas de invierno
El hecho de que haya frío afuera no quiere decir que los 
niños tengan que quedarse en casa para vivir una aventura 
invernal. Asegúrese de indicar en las invitaciones que los 
asistentes deben traer ropa apropiada, o sea, sufi cientes 
abrigos y botas de invierno si es necesario. Así podrán com-
petir en la construcción de un iglú o una fortaleza de nieve, 
así como en carreras de trineos, lanzamiento de bolas de 
nieve y otras delicias de jugar en un país invernal de mara-
villas. También puede organizar algunas de las actividades 
que habría a disposición de todos en una fi esta veraniega al 
aire libre, como una búsqueda del tesoro escondido o una 
carrera de obstáculos. Recuerde que los niños son menos 
sensibles a los cambios de temperatura que los adultos, por 
lo cual tolerarán mejor las condiciones invernales. Dote a 
su fi esta de temática de invierno, y también dentro de casa 
si es necesario. Sirva chocolate caliente con crema batida, 
guiso o sopa caliente, y otras delicias para calentar a los 
jugadores ateridos.

Bonanza playera
¿Siente calor aunque haga frío afuera? ¿Por qué no or-
ganizar un luau veraniego o hacer una especie de fi esta 
playera en casa? Los invitados pueden traer sus shorts 
o trajes de baño y retozar como si estuviesen en la pla-
ya. Organice actividades veraniegas bajo techo, como 
voleibol de mesa con una pelota de espuma de goma. 
También puede realizar competencias de baile al ritmo 
de canciones veraniegas favoritas. Si su niño o niña 
cumpleañera desea una fi esta en la piscina aunque baje 
el mercurio, puede organizar una fi esta en la piscina de 
la Y.M.C.A. más cercana, o en un gimnasio local.

Centros de fi esta
En la actualidad hay decenas de centros de fi esta en 
ciudades de todo el país. Como estos sitios disponen 
de una amplia gama de entretenimiento bajo techo, son 
ideales para las fi estas invernales. Los centros de fi -
esta, que cuentan con todo tipo de actividades, desde 
escalamiento de rocas a videojuegos, saltos y juegos 
gimnásticos, se ajustan a la personalidad de su hijo y 
sus invitados. También puede explorar la posibilidad 
de comercios que hacen fi estas de forma simultánea, 
como bo-
leras, pistas de patinaje, tiendas de cerámicas, etc. Mu-
chas panaderías ofrecen fi estas prácticas donde los in-
vitados aprenden a confeccionar los dulces que van a 
consumir, y divertirse con el proceso de preparación. 
Algunos servicios de fi estas también pueden abastecer 
su hogar con todo tipo de suministros.

Diversión en casa
También puede realizar una divertida fi esta en casa para 
su hijo o hija. Con frecuencia esta es la opción más 
económica. Adapte las actividades y la lista de invita-
dos al espacio de que dispone en su hogar. Y recuerde, 
si la fi esta es para párvulos o niños en edad preescolar, 
tendrá que tener en cuenta espacio y comida para los 
padres o acompañantes. Aproveche al máximo el espa-
cio sacando muebles voluminosos y colocando en su 
lugar sillas y mesas plegables para niños. Para proteger 
la alfombra o el piso, coloque una cubierta protectora 
de lienzo que absorberá las manchas. Incluso puede or-
ganizar un picnic encima de esa cubierta, a imitación 
de una fi esta al aire libre.
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