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Consejos >>

Mujer

Manuel está sentado con una galleta en la mano; algo gra-
cioso está pasando, pues sus ojitos brillan al reírse y dos 
dientecitos se asoman con cada carcajada. Lo que le cau-

sa tanta emoción es ver la cara de Alma, asombrada. Manuel tiene 
diez meses y hoy ha pronunciado su primera palabra: Mamá.

No todo ha sido fácil en la vida de Manuel… Hace poco menos 
de año y medio, Manuel estuvo a punto de no ser; de volverse un 
fantasma, un error, “algo en lo que no debe pensarse más”. Tam-
poco todo ha sido fácil para Alma… adolescente, embarazada, sin 
papeles y con un miedo terrible de decirle a su tía lo que sucedía.

¿Cuántas historias como ésta has escuchado?, ¿A dónde ir?, ¿Quién 
puede ayudar en un momento como éste?

White Rose Women’s Center, es la respuesta. Localizado en el 
4313 N Central Expressway en Dallas, Texas. White Rose Wom-
en’s Center es una organización sin fi nes de lucro que ofrece 
ayuda práctica, información, pruebas de embarazo, información 
sobre adopción y ayuda material a mujeres y adolescentes que se 
encuentran frente a un embarazo no planeado. Todos los servicios 
son gratis y confi denciales. Al llegar a White Rose Women´s Cen-
ter, las mujeres embarazadas encuentran una mano amiga, donde 
consejeros expertos exponen diferentes opciones que ayudan a en-
contrar una solución para salir adelante.

Alma llegó así. Ella no se sentía preparada para ser madre; no 
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¿Ahora qué puedo hacer?
podía dejar de trabajar y no tenía los recursos necesarios para 
poder mantener a un bebé. Todas las opciones habían pasado por 
su mente. Gracias al apoyo recibido en White Rose, y después de 
valorar varias alternativas, Alma decidió dar vida a su bebé en un 
acto de infi nito y generoso amor.

White Rose Women´s Center atiende a un promedio de 2,400 mu-
jeres al año. El 60% de ellas son hispanas.  En White Rose, no im-
porta la raza ni la religión; no importa de qué país has venido, ni tu 
estatus legal; para White Rose, eres una mujer que necesita ayuda.  
Quizá ahora estés pensando... “Yo no soy una mujer que necesita 
ese tipo de ayuda y no conozco a nadie que lo necesite”. Si es así, 
eres afortunada y es entonces White Rose Women´s Center quien 
necesita de TU ayuda. 

Al ser una organización sin fi nes de lucro, White Rose se mantiene 
a base de donativos monetarios de personas como tú y grupos in-
teresados en su labor. Pero lo que más necesita White Rose es tu 
tiempo como voluntario. Puedes ayudar en captura de datos, en 
la organización de ropa, pañales, fórmula y demás artículos que 
los nuevos bebés necesitarán. Puedes ser consejero y dar apoyo 
moral y ayudar a recuperar las ganas de salir adelante a una mujer 
desesperada, y lo más importante, ser la voz de un bebé que busca 
la vida.

Esto es White Rose Women´s Center. Un lugar en donde se trabaja 
en equipo, en donde se ayuda, donde se aprende y se enseña. Un 
lugar en donde tanto para la mujer que necesita apoyo, como para 
la que lo otorga, se encuentra una razón para seguir luchando.
No lo olvides, si necesitas apoyo ó si puedes darlo, White Rose 
Women´s Center está esperándote. 

Hoy Manuel está aquí, ríendo feliz y al verlo, Alma no puede 
evitar sonreír. Hace año y medio ella no pensó que podría. ¡Qué 
cambios da la vida! 


