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SALUD

POR: SMILE CARE (Christopher Swayden)

Sonria por fin libremente!

1 concepto que se tenia anteriormente de que los frenos

no se veian muy estéticos y solo eran para nifios o

jovencitos, estd cada dia cambiando.

Los adultos que no tuvieron la oportunidad de tener
su dentadura arreglada cuando eran jovencitos, cada dia se
preocupan mas por ir con un Ortodoncista a que les corrijan
sus dientes y poder sonreir por fin libremente y sin esconder la
dentadura.

Porque los adultos usan Frenos?

Cuando algunos de sus dientes estdn incorrectos, fuera de lugar
o disparejos, al grado que hasta pena les dd sonreir, es porque
cuando eran nifios o jovencitos no se los arreglaron y por lo
tanto crecieron disparejos, por eso verdn que cada dia mds y
mas adultos se arreglan sus dientes y usan frenos. Hay varios
tipos de frenos, los Ortodénsicos modernos, tienen las uniones
delgadas (puentes) casi no se ven, ni se nota que traen frenos.
Cuales son mis Opciones?

Hoy en dfa, los frenos modernos y aditamentos Ortoddnsicos,
estdn hechos de un metal ligero y/o pldstico, tienen mds ventajas
que los anteriores, son mds cémodos, se ven modernos y no
tardan tanto para que se vean resultados; otros estilos actuales
aseguran por la parte trasera de los dientes, en fin, la seleccidn

Hablamos Espafiol

es amplia.

Los frenos antiguos tenfan abrazaderas alrededor de los dientes
que hacian presion sobre éstos aparte de que no se vefan bien
estéticamente hablando. Su Ortodoncista diagnosticard y
sugerird los frenos y aditamentos que integren la mejor opcion
para su problema en particular con el objetivo de mejorar su
sonrisa y su salud bucal.

Frenos Ortodénsicos:

Una inversién no un Gasto!

La mayoria de las personas que usan frenos Ortoddénsicos

los llevan de 18 a 30 meses dependiendo del tratamiento
especifico requerido. Cuando le quiten los frenos, le dejardn
unos retenedores por otro tiempo para evitar que los dientes se
vuelvan a desacomodar. Su ortodoncista determinard por cuanto
tiempo deberd conservarlos.

Como cuidar sus dientes con Frenos Ortodénsicos.

Este punto es el dnico que no importa que tipo de frenos
Ortoddnsicos usted tenga, el cuidado es el mismo no importa
que estos sean de cerdmica, metal o pldstico. Cuidadosamente
cepille entre las uniones de los dientes tratando de llegar
debajo de las uniones o filamentos. Esta es la inica manera de
mantener sus dientes y encias limpios y saludables. Evite comer
alimentos que puedan romper las uniones o filamentos o que
afloje los frenos como los dulces pegajosos (dulces chiclosos

y chicles), los duros de morder (zanahorias enteras, manzanas
y hielo), o de consistencia semidura (palomitas, nueces,
caramelo).

referencia:www.1stbraces.com/braces-article13.html
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Aplican restricciones. Expira pronto. Llama Hoy.
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Aplican restricciones. Expira pronto. Llama Hoy.
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