afios ochenta, € virus del VIH/SIDA es aln un enemigo formidable, que

no puede tomarse a la ligera simplemente porque ha dejado de figurar en
lostitulares de los diarios.
Segun estimados de los Centros para € Control y Prevencidn de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC), en los Estados Unidos sola-
mente hay 1’ 185,000 de personas contagiadas por el virus VIH/SIDA. Cerca del
25 de esos pacientes ignoran que son portadores el mismo. Y si afladimosaeso la
cifra de otras 42,000 que lo contraen cada afio, veremos que € VIH/SIDA es un
problema preocupante.
Lo peor es que muchas personas ni siquiera conocen laexistenciadel VIH/SIDA,
sus sintomas y 1o que significa contraerlo, ni como pueden infectarse con €l vi-
rus.
¢En qué consiste €l virus del VIH/SIDA?
El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es el que provoca €l sindrome de
inmunodeficienciaadquirida (SIDA). Contrariamente alo que se piensa, una per-
sonainfectada con €l VIH no siempre padece de SIDA. El VIH debilitala capaci-
dad de combatir las infecciones, pues ataca a un tipo de glébulo blanco conocido
como el CD4. Cuando disminuye el conteo de CD4, el organismo es mucho mas
susceptible a enfermedades como el SIDA y el cancer. Pero el mero hecho de que
una persona haya contraido el VIH no quiere decir que esta a punto de padecer
de SIDA u otra enfermedad, ya que la apariciéon del SIDA puede demorar varios
afos, razén por lacua hay tantas personas que estan infectadas y no lo saben.
Cuando una persona contrae el SIDA, su conteo de CD4 estan bajo, que el organ-
ismo no puede combatir infeccion alguna. Unavez que el sistema inmunol 6gico
Ilega a este punto donde no puede proteger a organismo, aparecen determinados
trastornos conocidos como “ enfermedades definitorias del SIDA”.

Ape%r de que ya no infunden el mismo sentimiento de temor que en los

El VIH/SIDA sigue siendo una amenaza

¢Cudles son los sintomas del VIH/SIDA?

La ausencia de sintomas detectable del VIH es
una razon sustancia por la cual muchas personas
viven con € VIH y lo desconocen. Después de
la exposicion a virus, muchos pacientes experi-
mentan una enfermedad semejante a la gripe, que
se manifiesta en cuestion de dias o semanas. La
fatiga, €l crecimiento de los ganglios linféticos del
cuello, dolor de cabeza y fiebre caracterizan esta
falsa gripe. Pero comunmente estos sintomas de-
saparecen en pocos dias, hacienda que se asuma
incorrectamente que solo estaban combatiendo una
gripe. Lo que ocurre realmente en las fases inicia-
lesde laexposicién a VIH es que e virus se mul-
tiplica activamente, atacando y exterminando cé-
lulas del sistemainmunoldgico. Larapidez de esta
actividad depende de cada persona, pues demora
de meses a una década. Unavez que € sistemain-
munol 6gico ha comenzado a destruir cadavez mas
glébulos CD4, los siguientes sintomas del VIH se
hacen més notables:

* Fatigay fata de energia genera

* Pérdida de peso notable

* Fiebre y sudoracion frecuente

* Llagas relacionadas con €l herpes

* Frecuentes infecciones fungicas

* Pérdida de lamemoriainmediata

* Erupciones persistentes en la piel

Cuando la extincion de los gldbulos CD4 a causa
del virus VIH ha avanzado hasta tal punto en el
gue sblo cuentan con menos de 200 por microlitro
de sangre, se hallegado ala definicién técnica del
SIDA. Como €l sistema inmunoldgico no puede
proteger a organismo, los 6rganos son atamente
susceptibles a infecciones. Los sintomas més co-
munes que se reportan en los pacientes de SIDA
figuran:

* Tos persistente y faltade aire

* Pérdida de la coordinacion

* Confusiény amnesia

* Pérdida de peso

* Extremafatiga

* Pérdidadelavision

Para anunciarse llame al tel: (877) 379 - 1575




También busca e imprime tus cupones en linea, buenaguia.com

¢Coémo se contrae el VIH/SIDA?

Gracias alos curriculos escolares y a otros programas, la mayoria de la poblacion
sabe que agunos de los mitos relacionados con el VIH/SIDA son sélo eso: mitos.
AUn asi, con 42,000 nuevos casos cada afio, se siguen ignorando algunos delos mé-
todos que pueden incrementar grandemente el riesgo de contraer el VIH/SIDA.

* Relaciones sexuales sin proteccion: Sostener relaciones sexuales con una per-
sona infectada es una de las principales formas de transmisiéon. Esto aumenta la
importancia de asumir el sexo con vision madura, y limitar la promiscuidad 1o méas
posible.

 Agujas de uso colectivo: Ante el temor de lapropagacion del VIH/SIDA, algunas
comunidades |es of recen agujas limpias alos drogadictos, reduciendo asi € riesgo
de contagio. Sin embargo, |as personas que usan esteroides también comparten
agujas, lo cua incrementa enormemente el riesgo. Ademas, las agujas que se usan
en establecimientos donde se hacen tatugjes deben ser nuevas y limpias, ya que
constituyen otro factor de contagio.

Aunque siempre es mejor tener lamayor precaucion posible, lainformacion incor-
recta con respecto a VIH/SIDA puede fomentar mitos perjudiciales que tienden a
relegar a ostracismo alos que padecen la enfermedad. Por ejemplo, e VIH/SIDA
Nno se transmite con un simple abrazo o un apretdn de manos, ni tampoco cuando se
comparte el uso de los bafios pablicos o piscinas con personas infectadas. Ademés,
tampoco hay peligro en €l uso de teléfonos, tazas o utensilios que pudiera haber
usado una persona contagiada, ni tampoco €l virus se propaga por la picadura de
un insecto.

Para obtener més informacion acercadel VIH/SIDA, visite el sitio Web de la So-
ciedad Internacional del SIDA (International AIDS Society), www.iasociety.org.

SIDEBAR: ¢Qué tipo de institucion es (RED)?

(RED), institucién creada para contribuir a la distribucion de medicamentos anti-
retrovirales alos pacientes que mueren de SIDA en Africa, no es unaasociacion de
beneficencia, sino una alianza entre varias compafiias. Las firmas que conforman
lamembresia de (RED) acceden adonar cierta cantidad de sus ganancias en la co-
mercializacion de ciertos productos o servicios, para ayudar alos que padecen de
SIDA en Africa. Entre las compafiias que participan en lainstitucion (RED) estan
Apple, que ofrece una edicion especial en color rojo de sus modelos y productos
iPod; y American Express, que cuenta con una tarjeta American Express RED.
American Express ha prometido a los tarjetahabientes de su American Express
RED que donaran €l uno por ciento de lasumatotal de gastos en cadatarjeta. Ese
dinero se destina a Fondo Global (Global Fund) que contribuye a combatir €l
SIDA en Africa, y ya ha recibido $36 millones procedentes de las ventas de pro-
ductos (RED). Las sumas repartidas por el Fondo Global no sélo han facilitado la
distribucion de los medicamentos necesarios, sino también han aportado fondos
para la realizacion voluntaria de andlisis para detectar € VIH, asi como para el
tratamiento de latuberculosisy lamalaria.
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